
Je me prépare 
pour le BAC

S’organiser dans son travail Être à l’aise à l’oral Convaincre Gérer le stress Réviser

Le Pôle jeunesse propose aux lycéens des ateliers gratuits pour se préparer à 
l’examen du baccalauréat et ainsi les accompagner au mieux dans la réussite 
de leur parcours scolaire.

Adélie Cartier (professeur de chant) anime trois ateliers d’expression orale 
pour améliorer  la prise de parole en public et Anne Schwoerer (coach sco-
laire) propose un atelier pour organiser son travail scolaire et ses révisions 
avant les examens.

Prendre 
la parole 
en public

Séance 1 Vendredi 22 mars Ateliers d’expres-
sion orale sur la 
posture du corps, la 
respiration, la voix, 
la concentration

Séance 2 Vendredi 5 avril

Séance 3 Vendredi 19 avril

Il est conseillé de s’inscrire à toutes les séances

Organiser 
ses 

révisions
Jeudi 11 avril

Apprendre, mémo-
riser, organiser ses 
révisions

Information et inscription  
au B.I.J du Pôle jeunesse
16, avenue Jean Béranger  
78160 Marly-le-Roi
01 39 16 91 62   
bij@marlyleroi.fr

Ateliers 
Gratuits

bureau

jeunesse
information

Ateliers de 18h30 à 20h sur inscription. 
12 places disponibles.


