
Samedi. Un jour que j·appréciais énormément. Calme et agréable ou mouvementée 

et occupée, cette journée était remplie de mes instants préférés. Toutefois, 

depuis quelque temps, ce jour m·inquiétait, je ne l·attendais pas, je le redoutais. 

J·avais pris l·habitude d·aller courir, c·est un peu ridicule vous allez me dire ? Mais 

chaque samedi, en fin d·après-midi, j·enfilais mes chaussures à la recherche de 

verdure. C·était un peu compliqué dans cette petite ville bétonnée, ses rues sans 

intérêts m·effrayaient. Depuis un mois, j·avais cette impression qu·une personne 

me suivait. Mais je me disais que j·étais parano, j·avais vraiment peur de tout. 

Le samedi 13 avril, je dirai qu·il était près de 20h30, car je commençais à avoir 

très faim, je la vis. Cette silhouette grande et mince que j·avais l·impression de 

connaître. 

Lorsqu·elle se rapprocha, je pus observer de grands yeux verts et effrayants. 

Cette personne me faisait peur, elle avait l·air d·avoir des intentions malsaines et 

je l·avais déjà aperçue plusieurs fois, derrière moi, lorsque je courrais. 

Néanmoins, ce jour-là, elle s·approcha, son visage se défroissa et elle me dit avec 

un grand sourire : 

- C·est drôle, nous courrons toujours à la même heure, vous habitez dans le coin 

j·imagine ? 

Et je découvris la personne la plus gentille que je connaisse, qui devint par la suite 

mon meilleur ami. Cela fait maintenant quatre ans, que tous les samedis, nous nous 

retrouvons pour courir et rigoler ! 

 

Maia 


