
 

Ateliers d’aide à la scolarité pour les lycéens   
                 
Le B.I.J  du Pôle jeunesse propose aux lycéens tout au long de l’année des 
ateliers gratuits d’aide à la scolarité. 

 
 
Organiser son travail scolaire 
 
Jeudi 14 novembre et jeudi 28 novembre 2019 
 

- Trouver sa méthode pour organiser son travail scolaire.  
- Optimiser sa réussite scolaire 

 

 
Se préparer aux oraux  
Jeudi 30 janvier et Jeudi 6 février 
 

- Savoir se présenter et convaincre à l’oral 
- Le non verbal et le para verbal : prendre conscience et 

maitriser sa posture. 
- Gérer le stress lors des oraux, des examens. 

 
Parcoursup :  Aide à la rédaction du projet de formation 
motivé  
Jeudi 5 mars et Jeudi 12 mars 
 

- Définir les motivations, compétences et expériences en lien 
avec le projet de formation motivé.  

- Mettre en cohérence son projet d’étude avec sa 
personnalité et ses capacités 

- Aide à la rédaction du projet. 
 

 
Organiser mes révisions 
Jeudi 2 avril 
 

- Apprendre, mémoriser, organiser ses révisions 
- Réaliser son plan d’actions pour réviser 

 

 
Ateliers de 18h30 à 20 h. sur pré inscription. 
12 places par atelier. 
Gratuit. 

Information et inscription : 
B.I.J du Pôle Jeunesse 

16 avenue Jean Béranger 
78160 Marly Le Roi 

polejeunesse@marlyleroi.fr 
0139169162 

 


